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Uvod v posvet

7:30-8:30

8:40-9:00

9:00-9:05

Prijava udeleZencev in ogled razstave

Otvoritev srecanja

Pozdravne besede in pregled sre¢anja
MatjaZ Bunc

Dopoldanska predavanja

9:05-9:20

9:20-9:35

9:35-9:50

9:50-10:05

10:05-10:20

10:20-10:35

10:35-10:50

10:50-11:05

11:05-11:20

11:20-11:40

11:40-11:55

Debelost in bolezni srca: definicija,
etiologija, epidemiologija, fenotipi debelosti
Iztok Gradecki

Debelost in novosti v zdravljenju
preddiabetesa ter sladkorne bolezni tip 2
Ajda Urbas

Debelost in novosti v zdravljenju dislipidemij
Zlatko Fras

Debelost in novosti v zdravljenju
arterijske hipertenzije

Jana Brguljan Hitij

Debelost in novosti v zdravljenju atrijske
fibrilacije in nenadne sr¢ne smrti

David Zizek

Vprasanja in razprava

Debelost in novosti v obravnavi ter
zdravljenju kroni¢nega koronarnega
sindroma

Mojca Bervar

Perkutani posegi na koronarnih arterijah
(PCI) pri bolnikih z debelostjo: bioloski in
tehni¢ni vidiki

Miha Cercek

Debelost in kirurgka revaskularizacija
miokarda ter transplantacija srca:
alternativni dostopi, Zilni obvodi, tehni¢ni
vidiki in izid transplantacije

Jus Ksela

Interaktivna delavnica: bolnik z indeksom
telesne mase (ITM) 38 in prsno bole¢ino
David Bele

Vpra$anja in razprava

11:55-12:25 Odmor in ogled razstave

12:25-12:40

12:40-12:55

12:55-13:15

13:15-13:30

13:30-13.50

13:50-14:05

14:05-14:20

14:20-14:35

14:35-14:50

15:00-15:20

Kardiomiopatija pri debelosti:

od dilatativne do hipertrofi¢ne
kardiomiopatije

Janez Toplisek

Debelost in novosti v zdravljenju srénega
popuscanja z ohranjenim iztisnim delezem
Gregor Poglajen

Interaktivna delavnica: kako postaviti
diagnozo in zdraviti bolnika s srénim
popuscanjem

Boris Krajacic

Debelost in novosti v zdravljenju srénega
popuscanja z zmanjSanim iztisnim
delezem

Andraz Cerar

Interaktivna delavnica: kako postaviti
diagnozo in zdraviti bolnika s srénim
popuscanjem z zmanjSanim iztisnim
delezem

Marko Medved

Debelost in novosti v zdravljenju bolezni
aorte in perifernih arterij
Vinko Boc

Debelost in zdravljenje mozganske kapi
Matija Zupan

Debelost in novosti v zdravljenju aortne
stenoze
Matjaz Bunc

Debelost in novosti v zdravljenju kroni¢ne
ledvi¢ne bolezni
Miha Arnol

Vprasanja in razprava

15:20-16:20 Kosilo

Popoldanska predavanja

Debelost in motnje dihanja v spanju:
16:20-16:35 patofiziologija in novosti v zdravljenju
Kristina Ziherl

Debelost in novosti v zdravljenju globoke
16:35-16:50 venske tromboze in plju¢ne hipertenzije
Jernej Grmek

Zdravljenje debelosti: nefarmakologki
16:50-17:05 ukrepi, sprememba Zivljenskega sloga...
Ana Ogric¢ Lapajne
Zdravljenje debelosti z zdravili:
ucinkovitost in varnost semaglutida ter
tirzepatida
Marko Gricar

Zdravljenje debelosti: moznosti in izku$nje
17:20-17:35 metaboli¢ne bariatri¢ne kirurgije
Tadeja Pintar

17:05-17:20

17:35-17:50 VpraSanja in razprava

Ali si smemo privos¢iti, da debelosti ne
17:50-18:00 zdravimo?
Iztok Gradecki

18:00 Zakljucek srecanja

Debelost, bolezensko stanje z mnogimi prepletenimi dejav-
niki, za katerega je znacilen presezek kopicenja telesne ma-
$Cobe, je po vsem svetu in pri nas doseglo raven epidemije.

Epidemija debelosti je svetovna, za Slovenijo je bilo ocenje-
no, da je veé kot vsak peti prebivalec (20,2 % prebivalcev)
debel. Debelost je povezana z neugodnimi zdravstvenimi
posledicami in kraj$o pri¢akovano Zivljenjsko dobo. Sve-
tovna zdravstvena organizacija (WHO) je debelost razgla-
sila za bolezen leta 1997 in Evropska komisija leta 2021.
Debelost je dejavnik tveganja za pojav $tevilnih kroni¢nih
bolezni, najpomembnejse so bolezni srca in oZilja. Debelost
pomembno prispeva k pojavu sréno-zilnih (KV) dejavnikov
tveganja: sladkorni bolezni tip 2, dislipidemiji, zvisanemu
krvnemu tlaku in arterijski hipertenziji. Ima neposredne
skodljive u¢inke na morfologijo in funkcijo srca in oZilja
ter vodi v razvoj ateroskleroti¢nih in neateroskleroti¢nih
bolezni srca in oZilja (KVB), neodvisno od drugih KV dejav-
nikov tveganja.

Debelost je mogoce prepreciti in zdraviti. Celovito
zdravljenje debelosti temelji na multidisciplinarnih pri-
stopih, vklju¢no z vedenjskimi spremembami, prehrano,
telesno dejavnostjo, farmakologko terapijo in endoskop-
skimi posegi ter metaboli¢no bariatri¢no kirurgijo.

Nova zdravila za zdravljenje debelosti predstavljajo doda-
tne moznosti za izrazito huj$anje z dokazanim vplivom na
izide sréno-zilnih bolezni.

Med $tevilnimi zdravstvenimi tveganji, povezanimi z
debelostjo, dejavniki tveganja za sréno-Zilne bolezni in
sréno-zilne bolezni izstopajo kot glavni vzroki za na-
ra§lajoce stroske zdravstvenega varstva. Porast sréno-
zilnih bolezni, povezanih z debelostjo, preusmerja zdra-
vstvene vire stran od drugih kriti¢nih podrodij, kar 67,5 %
smrti bolnikov s prekomerno telesno teZo je mogoce pri-
pisati kardiovaskularnim boleznim (KVB).

Debelost ne prinasa le skodljivih zdravstvenih posledic,
temve¢ tudi ogromne stroske, ki predstavljajo veliko fi-
nan¢no obremenitev druzbe zaradi neposrednih stro-
skov zdravljenja KVB ter posrednih stroskov, povezanih
z izgubo druzbene produktivnosti.

Vprasanje, ali si smemo privos¢iti, da debelosti ne zdra-
vimo, je zato ve¢ kot na mestu.

Vabimo vas, da se osebno udelezite posveta. Klini¢no osre-
dotocene vsebine z interaktivnimi predstavitvami prime-
rov bodo podane enostavno, dostopno in razumljivo.




